
ドッジボール大会
た い か い

　ルール
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試合
し あ い

の流
な が

れ

アウト・セーフ

基本
き ほ ん

のルール コート

　・1チームは10～15人
にん

。

　・１試合
し あ い

７分
ふん

。

　・相手
あ い て

の内野
な い や

を０人
にん

にするか、時間
じ か ん

になった時
とき

に外野
が い や

の数
かず

が少
すく

ない

　　チームの勝
か

ち。

　・始
はじ

めの外野
が い や

は3人
にん

。始
はじ

めの外野
が い や

も相手
あ い て

を当
あ

てたら内野
な い や

に入
はい

ることができる。

　・人
ひと

の迷惑
めいわく

になる事
こと

、危
あぶ

ない事
こと

、審判
しんぱん

に従
したが

わない事
こと

は全
すべ

て反則
はんそく

。

ハンデについて

・小学
しょうがく

１～２年生
ねんせい

は赤帽子
あ か ぼ う し

をかぶる。

・赤帽子
あ か ぼ う し

をかぶっている人を当
あ

てるには、両手
り ょうて

で投
な

げなければいけない。

　赤帽子
あ か ぼ う し

の人
ひと

同士
ど う し

は片手
か た て

投
な

げで当
あ

ててもよい。

　　・下
した

の図
ず

のコートで行
おこな

う。

 　　外野
が い や

は相手
あ い て

コートの横
よこ

と

　　後
う し

ろの全部
ぜ ん ぶ

。

・内野
な い や

にいて相手
あ い て

が投
な

げたボールが直接
ちょくせつ

当
あ

たり、地面
じ め ん

にボールが落
お

ちたらアウト。すぐに外野
が い や

へ行
い

く。

・服
ふ く

に当
あ

たってもアウト。

・首
くび

から上
うえ

は当
あ

たってもセーフ。髪
かみ

の毛
け

もセーフ。

・味方
み か た

に当
あ

たったボールが地面
じ め ん

に落
お

ちる前
まえ

に味方
み か た

がキャッチした場合
ば あ い

、アウトにならない。

　（キャッチに失敗
しっぱい

した場合
ば あ い

は、先
さき

に当
あ

たった人
ひと

だけアウトになる。）

・2人に当
あ

たってボールが地面
じ め ん

に落
お

ちても、始
はじ

めに当
あ

たった人
ひと

だけがアウトになる。

外野
が い や

について

・外野
が い や

から相手
あ い て

をアウトにしたら、すぐに内野
な い や

に行
い

く。（後
あと

から入
はい

ることはできない）

・外野
が い や

が１人
ひとり

しかいない時
とき

は、相手
あ い て

をアウトにしても内野
な い や

に入
はい

ることはできない。

①チームの代表
だいひょう

がじゃんけんをし、勝
か

った方
ほう

がコートかボールを選
えら

ぶ。

②試合
し あ い

をする。

③試合終了
しあいしゅうりょう

の合図
あ い ず

が鳴
な

ったら、全員
ぜんいん

その場
ば

に座
すわ

る。

　全員
ぜんいん

が座
すわ

ったら、審判
しんぱん

が外野
が い や

の人数
にんずう

を数
かぞ

えて勝敗
しょうはい

を決
き

める。

④引
ひ

き分
わ

けの場合
ば あ い

、2分間
ぶんかん

の延長戦
えんちょうせん

をする。

⑤延長戦
えんちょうせん

でも決
き

まらない場合
ば あ い

は、チームの代表
だいひょう

がじゃんけんをして、勝敗
しょうはい

を決
き

める。

内野 外野


